


1919食物銀行 
新北蘆洲實體食物銀行 

                   主任 / 邱大信 



成長三面向 

•每兩月親送一次食物包 

•1919實體食物銀行 

•惜食變美食 



  每兩月親送一次食物包 

                             
一、量表審核 減少爭議 
      受助戶都需通過「1919食物銀行FB量表」核定，以優先關懷最有需要

的家庭 

二、親送到府 全人關懷 
    由受過訓的志工，將「食物包」親送至受助家庭，提供必要之服務。 

三、特殊需求 個別配給 
    部分受助家庭可能有某些特殊需求，例如：嬰兒奶粉、尿布等 

四、定期評估 避免浪費   
 

 

 
 

 

 

 

 



1919食物銀行 
—新北蘆洲服務中心 

(區域型) 



1919蘆洲實體食物銀行 



      1919蘆洲實體食物銀行 

2015/12，1919食物銀行在新北市蘆洲開設第一間實
體店面，接受更多元與即時性的物資，也提供個案家
庭更即時、多樣性的服務。同時在店內開設「培力教
室」，開設一系列的培力訓練，包括理財諮商、債務
協商、醫療保健、社會福利等實用課程，具體給予受
助戶心靈支持與技能培訓。 



          

       運作方式 

• 服務對象：經濟困難的「社福邊緣家庭」。 

 

• 服務區域：蘆洲區、三重區、五股區、八里區、新
莊區、林口區、泰山區。 

 

• 個案來源：教會、新北市社會局、區公所、里長、
民代轉介等。 

 

• 援助期：含短期、中期、長期 

 



物資點數 

核定通過之短、中、長期家庭，依其家庭同住人口數計
算，每月定期核撥「物資點數」至其帳戶。點數計算方
式：一人每月500點，同住家屬每多一人，加撥300點，最
多以6人為限。 

 
i.獨居一人：500點 
ii.二人：500點+300點*1=800點 
iii.三人：500點+300點*2=1,100點 
iv.四人：500點+300點*+3=1,400點 
v.五人：500點+300點*4=1,700點 
vi.六人：500點+300點*5=2,000點 
vii.七人以上：2,000點 

  
家中有特殊需求者，如三歲以下兒童、臥床病人…，每位
另外核撥300點。 

 



截至2017年12月止 

服務個案已達223位 

其中123位已結案 

 

目前每月發放約100個個案 

62位為1年期長期個案 

23位為中期個案 

15位為短期個案 

服務效益 



• 資源連結：家樂福、全聯、餐廳等 

• 建立剩食供應平台，服務對象： 

  1919食物銀行個案 

  銀髮族俱樂部共餐  

  兒童身心障礙協會      

  課後輔導班 

  里長分發給社區弱勢家庭 

  公園遊民 

惜食變美食 



       惜食變美食－運作模式 

• 收取人員：每天下午2~5點至各剩食點收取。                                        

• 整理人員：每天下午3~5點需4-6位志工。      

 



          惜食變美食－熟食類 



          惜食變美食－麵包類 



          惜食變美食－績效 

       
                                                         
獲500擂台創意扶輪獎，獎金                                                                                               
50萬元。 
 
新北市政府頒發社團最高榮譽 
－領航金獎 

 

 食物銀行個案： 每日10家庭，每月300戶次 
 銀髮族共餐： 每週2次約35人，每月280人次 
 特殊團體與遊民： 每週2次約65人，每月600人次 
 透過里長送社區弱勢家庭：每日35-40人、每月約1200人
次。 



          惜食變美食－肯定 

1919蘆洲食物銀行被納入 
106年度國小教課書--社會課本5下 



參加2017年第十六屆單車環台 



1919單車環台 
神給我的3個提醒 

1、逆境中--困難一波接一波，食物、金錢、人 

  ，無法滿足弱勢家庭，唯有神的愛。如上坡 

2、順境中--有物資、有補助款，環境會變好，但 
   更要依靠神，不能得意忘形。如下坡 

3、忠心僕人--這100、200元，每分錢都是捐贈者  
   的辛苦奉獻，要把錢、物資用在真正需要的家 
   庭。 



結論 
 

經營社區事工不在乎 

年齡多大?身體好壞? 
 環境順遂?志工多少? 

                           
                              最重要的是 

                 是否有順服的心 


